

















Para a selecdo da agulha mais adequada para a aplicacdo de
insulina entre as 3 opcdes disponiveis (12,7 mm, 8 mm e 5
mm ), o IMC é de grande valia.

Em criancas e adolescentes ndo obesos e em adultos com IMC
abaixo de 25, pode-se utilizar tanto a agulha de 8 mm como
a de 5 mm, dependendo se a aplicacao for feita com ou sem
prega cutanea. Por outro lado, quando o IMC for maior que
25, a Unica opcdo indicada é a agulha de 12,7 mm.

Para calcular o seu IMC, utilize a
férmula que vocé ja conhece
ou consulte a tabela da
pagina anterior,
localizando a linha e a
coluna correspondentes
a sua altura e ao seu
peso.
O cruzamento das duas
informacoes revelara seu
IMC e,
consequentemente, a
melhor opcao de agulha para
0 seu caso.





