

















Se vocé controlar: a hora de suas refei¢des, os alimentos que
come, a quantidade deles, além de fazer exercicios com
regularidade e tomar os medicamentos necessarios, com
certeza vocé vai conseguir também controlar o seu diabetes.

A alimentacdo sadia é importante para todas as pessoas,
sejam elas diabéticas ou nao.

Vocé e sua familia podem saborear os mesmos alimentos
gostosos e saudaveis que todo mundo aprecia.

Bom proveito!





