











Algumas pessoas que tomam
insulina ou comprimidos
podem sofrer baixa do nivel
de aclcar no sangue varias
horas depois de ter feito
exercicios. Convém vocé fazer
freqlentes testes de sangue
depois dos exercicios.

Se vocé toma insulina, evite
aplica-la nas partes do corpo
mais exigidas pelo exercicio.
Por exemplo: ndo aplique na
perna se vocé for correr.

Ela podera ser absorvida muito
rapidamente.

Consulte seu médico sobre
qualquer duvida em relacao
as atividades fisicas.

Ele é a pessoa ideal para
lhe ajudar.






