











Se vocé apresentar alguns desses
sintomas, é necessario comer ou
beber imediatamente algum
alimento doce.

Seu médico Ihe dara orientacoes
sobre como evitar os problemas de
baixo nivel de acticar no sangue.

Siga sempre todas as orientacdes para seu proprio bem.
Procure participar de um grupo de apoio e explique para sua
familia e seus amigos o que eles podem fazer para ajuda-lo.

Lembre-se, o diabetes ndo
tem cura, mas pode ser
controlado com uma
alimentacao balanceada,
com a pratica de exercicios
fisicos e com medicamentos.

Vocé pode ter uma vida
normal e saudavel mesmo
sendo diabético(a).






